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											Podium Lungenforschung für Patienten-28. März 2020 in Leipzig

		
				 (im Rahmen des DGP-Kongresses 2020)Thema: „Lungenerkrankungen im Fokus – Experten beantworten Ihre Fragen“
 Gesprächs- und Fragerunde, Markt der Möglichkeiten mit Informationsständen
 14:00 bis 17:00 Uhr
 Veranstalter: Deutsches Zentrum für Lungenforschung, Lungeninformationsdienst des Helmholtz Zentrums München, Deutscher Lungentag, Universitätsklinikum Leipzig
 Veranstaltungsort (voraussichtlich): Großer Hörsaal, Institut für Anatomie, Universitätsklinikum Leipzig
 https://www.lungeninformationsdienst.de/aktuelles/podium-lungenforschung/leipzig-2020/index.html
  …  » lesen
								
	
						
		
								
											Patientenforum Lunge-19. Februar 2020 in München

		
				 19. Februar 2020 in München – Patientenforum Lunge 
 Thema: „Lungengesundheit und Umwelt“
 Kurzvorträge, Fragerunden, Infostände von Selbsthilfegruppen
 15:00 Uhr bis ca. 18:40 Uhr
 Veranstalter: Lungeninformationsdienst des Helmholtz Zentrums München in Kooperation mit den Asklepios Lungenfachkliniken München-Gauting
 Veranstaltungsort:  Kleiner Physiologiehörsaal, LMU München, Pettenkoferstraße 14
 https://www.lungeninformationsdienst.de/aktuelles/patientenforum-lunge/lungengesundheit-und-umwelt-2020/index.html
  …  » lesen
								
	
						
		
								
											Minimalinvasive Lungenvolumenreduktion (ELVR)

		
				Seit kurzer Zeit kann eine Verbesserung der Atemmechanik durch einen bronchoskopischen  …  » lesen
								
	
						
		
								
											Lungenfunktion - welche Werte sind wichtig?

		
				Wie der Name schon sagt, gibt eine Lungenfunktionsuntersuchung direkt Information über die Funktionsfähigkeit der Lunge. Die Leistungsfähigkeit der Lunge und damit die Lungenfunktionswerte sind zwischen 20 und 30 Jahren am höchsten und nehmen dann langsam ab, wobei die Lunge soviele Reserven hat, dass sie auch im Alter beim Gesunden nie die körperliche Leistungsfähigkeit begrenzt. Das  …  » lesen

								
	
						
		
								
											Krafttrainingsmethoden

		
				 Muskelgewöhnungs-bzw. Gewebefestigungstraining Mit diesem Training wird der Körper an die neue Belastung gewöhnt, d. h. daß submaximale Gewichtsbelastungen gewählt werden sollten und nur bis zu einer spürbaren muskulären Ermüdung belastet wird.
 Grundsätzlich ist dieses Training durch eine geringere Intensität und Umfänge gekennzeichnet. Die Pausen sind hierbei relativ kurz.
 2 – 3 Serien pro Übung  …  » lesen

								
	
						
		
								
											Spezifische Trainingstherapie für die chronisch obstruktive Lungenerkrankung

		
				
Behandlungspyramide der COPD. Dabei werden in der Praxis häufig Schulungen und die Trainingstherapie vernachlässigt
 Die chronischen Erkrankungen können mit Abstand als primärer Kostenverursacher im Gesundheitswesen aller Industrieländer identifiziert werden. Allein in Deutschland leben ca. 25 Millionen chronisch Kranke. Der konditionelle und gesundheitliche Abbau ist bei den meisten chronisch verlaufenden Krankheiten (Adipositas, Chronisch Obstruktive  …  » lesen

								
	
						
		
								
											Ambulante Trainingskonzepte bei Patienten mit schwerer COPD

		
				Gezieltes körperliches Training kann den Teufelskreis durchbrechen, Leistungsfähigkeit und ventilatorische Kapazität verbessern. Vor dem Hintergrund eines multikausalen Geschehens zeigen Patienten mit schwergradiger chronisch obstruktiver Lungenerkrankung (COPD) eine fortschreitende Limitierung ihrer körperlichen Leistungsfähigkeit. Hauptsymptome sind eine progrediente Atemnot unter Belastung, sowie eine generelle körperliche Schwäche (,,fatigue“). In der Folge wird körperliche Anstrengung vermieden und damit einer  …  » lesen

								
	
						
		
								
											Ernährung bei COPD – Lungenemphysem – A1-ATM

		
				Der Artikel bezieht sich auf Patienten mit Alpha-1-Antitrypsinmangel, ist aber für allen anderen Patienten mit Lungenerkrankung (COPD usw.) gleichermaßen gültig!
 Warum ist die Ernährung für Menschen mit Alpha-1-Antitrypsin-Mangel besonders wichtig? Gesunde Ernährung ist unabdingbar, um eine gesunde Lungenfunktion zu erhalten. Ohne eine geeignete Kalorienzufuhr und die richtige Zusammenstellung von nährstoffhaltigen Lebensmitteln kann es  …  » lesen

								
	
						
		
								
											COPD-Osteoporose

		
				Eine COPD beinflusst durch die zugrunde liegende Entzündung den Knochenstoffwechsel negativ. Dazu kommen solche Dinge wie die Einschränkung der Mobilität und die zunehmende körperliche Inaktivität. Zusätzlich kommt es auch in der Muskulatur zu Störungen ( durch Sauerstoffmangel, zu viel CO2 im Blut). durch Kaliummangel ( ausgelöst durch „Wassertabletten“ oder durch eine Bronchienerweiterung mit Betasympatikomimetika. Weiteren  …  » lesen

								
	
						
		
								
											Lungenemphysem

		
				Beim Lungenemphysem handelt es sich um eine krankhafte Überblähung der Lunge, die überwiegend bei Rauchern auftritt. Ursachen können auch eine erbliche Veranlagung (Alpha-1-Antitrypsinmangel) oder etwa eine chronische Bronchitis sein. Durch die andauernden oder wiederkehrenden Entzündungsprozesse kommt es zur Erweiterung der lufthaltigen Strukturen im Lungengewebe und einer Schädigung des Lungengerüstes. Die instabilen Bronchien kollabieren und die  …  » lesen
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Organisationen

	» Deutsche Atemwegsliga
	» Deutsche Lungenstiftung
	» Deutscher Lungentag
	» Deutsche Stiftung Organtransplantation
	» Bundesverband der Pneumologen






Infoportale

	» Lungenärzte im Netz
	» Netdoktor
	» Ärztezeitung
	» Deutsches Ärzteblatt
	» Medical Tribune






Selbsthilfe

	» Netzwerk-Lunge.org






Kontakt


Deutsche Emphysemgruppe e.V.

Bundesgeschäftsstelle

Hans-Jürgen Bode

Schulstraße 9

29358 Eicklingen

Tel.: 05144 - 49 33 10 4
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