Infoveranstaltung der DEG am 18.4.2009 in
Berlin

Professor Dr. Joachim Bargonhielt einen Vortrag Uber Sport und Erndhrung b&PD.
Man weil3 inzwischen, dass diese Erkrankung nicht die Lunge betrifft. Die
Korperzusammensetzung verandert sich und der Mashelu ist erschwert. Deshalb sollte
auf eine gesunde Ernahrung aus viel Obst und Genilise2-mal woéchentlich Fisch und
wenig Fleisch bestehen. Bei Untergewicht solltee eruckerhaltige Zusatznahrung dazu
kommen. Zu einem wichtigen Bestandteil der Therggietrt der Lungensport, der auch von
schwerkranken Patienten im Rahmen ihrer Mogliclelketturchgefiihrt werden sollte.



In der Mittagspause

Anschlie3end referiertBr. Andreas Wilke tUber Diagnostik und Therapie. Da COPD haufig
erst spat festgestellt wird, sprach er sich fir, @as jeder Raucher oder Gber 40 untersucht
werden sollte. Zu den Therapien gehdren neben Brencerweiternden Medikamente in
schweren Féllen auch die Sauerstoff-Langzeit-Thenapd chirurgische MaRnahmen.

Die PflegewirtinMargrit Selle hielt ein Referat Uber das Verstandnis von Erkemkind
Angehdrigen untereinander. Da sich das Alltagslevenidndert kommt es haufig zu
Spannungen und Missverstandnissen. Angehdorige evineblichen Belastungen ausgesetzt
und sind manchmal Uberfordert. Sie brauchen deshatih mal Zeit fir sich. Wichtig ist
deshalb das Miteinander Reden und Zuhoren. Hiliresmd Entspannungstechniken und
Selbsthilfegruppen oder Mailinglisten zum AustaulotBetroffene.



Zum Schluss bericht®&r. Marco Grebe von der Firma Talecris Uber eine Studie, welclee di
Wirksamkeit von Prolastingaben bei Alpha-1- Pagenhachweisen konnte. Bei dieser sog
Exactle-Studie konnte mit der rontgenografischechRmessung eine signifikant reduzierte
Abnahme des Abbaues von Lungengewebes von AATMeR@ bei Substitution mit
Prolastin festgestellt werden, sieh hier:
http://www.emphysem.de/dateetanstaltungen/vortrag-grebe.pdf

Nach einer Fragerunde endete die Veranstaltung.
Brigitte Sakuth



